
อาหารวา่งเชา้ (อนบุาล) อาหารวา่งบา่ย (อนบุาล)

พฤหัสบดี 1 นมสด, ซเีรยีลคอนแฟล็กซl์ หมยูา่ง มันฝร่ัง  และซอสเห็ด หมยูา่ง มันฝร่ัง  และซอสเห็ด ขนมปังพซิซา่

ศกุร์ 2 ขา้วตม้หมู ขา้วผัดกระเทยีมใสกุ่ง้ ขา้วผัดกระเทยีมใสกุ่ง้ ไอศกรมี

จันทร์ 5 ขา้วตม้ปลา สปาเก็ตตี ้ซอสมะเขอืเทศหม ูขนมปังกระทยีม สปาเก็ตตี ้ซอสมะเขอืเทศหม ูขนมปังกระทยีม ขา้วโพดอบเนย

อังคาร 6 นมสด, เคก้กลว้ยหอม ขา้วเขยีวหวานไกก่รอบ ขา้วเขยีวหวานไกก่รอบ โยเกริต์

พธุ 7 นมสด, แซนวชิทนู่า แกงกะหรีม่ัสลา่แบบอนิเดยี แกงกะหรีม่ัสลา่แบบอนิเดยี ขนมไทยตา่งๆ

พฤหัสบดี 8 นมสด, ขนมปังเนยสด ขา้วผัดรวมมติร ขา้วผัดรวมมติร โอรโีอช้สีเคก้

ศกุร์ 9 ขา้วตม้ไก่ กว๋ยเตี๊ยวไกตุ่น๋ กว๋ยเตี๊ยวไกตุ่น๋ ขนมปังสอดไส ้

จันทร์ 12 มเินสโตรเน่ซปุ หมทูอด ซอสครมี ผักผัดเนย หมทูอด ซอสครมี ผักผัดเนย ทารต์ไข่

อังคาร 13 นมสด, บราวนี่ ขา้วผัดสบัปะรด ขา้วผัดสบัปะรด สาคขูา้วโพด กะทสิด

พธุ 14 นมสด, เคก้โรล พาสตา้รเ์พนเน่ ทนู่าและชสี ขนมปังกระเทยีม พาสตา้รเ์พนเน่ ทนู่าและชสี ขนมปังกระเทยีม กลว้ยหอมทอด

พฤหัสบดี 15 นมสด, มสูลีผ่ลไมร้วม หมยูา่ง ซอสเกรวี ่ขนมปังและอืน่ๆ หมยูา่ง ซอสเกรวี ่ขนมปังตา่งๆ ถ่ัวเขยีวตม้น ้าตาล

ศกุร์ 16 ขา้วตม้กุง้ ปีกไกบ่ารบ์คีวิ เฟรนฟรายด ์โคลสลอว์ ปีกไกบ่ารบ์คีวิ เฟรนฟรายด ์โคลสลอว์ พายกรอบ

จันทร์ 19 ขา้วตม้ไกท่รงเครือ่งเห็ดหอม บะหมีห่มแูดง บะหมีห่มแูดง ปอเป๊ียะทอด

อังคาร 20 นมสด, แพนเคก้ สตวูไ์ก ่ขา้วผัดกระเทยีม สตวูไ์ก ่ขา้วผัดกระเทยีม ไอศกรมี

พธุ 21 นมสด, แซนวชิแยมผลไม ้ ขา้วผัดอนิโดนเีซยี ขา้วผัดอนิโดนเีซยี คกุกีเ้นยสด

พฤหัสบดี 22 นมสด, ซเีรยีลโกโกค้รัน้ พาสตา้รเ์พนเน่ ทนู่าซอสครมี ขนมปังกระเทยีม พาสตา้รเ์พนเน่ ทนู่าซอสครมี ขนมปังกระเทยีม ขนมปังหนา้กุง้

ศกุร์ 23 ซปุฟักทอง, ขนมปังบสิกสิ ขา้วผัดหยางโจว ขา้วผัดหยางโจว นมเย็น (ชมพ/ูเขยีว)

จันทร์ 26 ขา้วตม้หมุ ผัดบะหมีแ่บบสงิคโปร์ ผัดบะหมีแ่บบสงิคโปร์ ซาโมซา่ไสไ้ก่

อังคาร 27 นมสด, ครัวซองส์ ผัดเปรีย้วหวานแบบไทย ขา้วหอมมะลิ ผัดเปรีย้วหวานแบบไทย ขา้วหอมมะลิ ลกูตาลลอยแกว้

พธุ 28 นมสด, คกุกีเ้นยสด ปลาทอด มันฝร่ัง สลดัผักเบคอนกรอบ ปลาทอด มันฝร่ัง สลดัผักเบคอนกรอบ ขนมปังเนยสด

พฤหัสบดี 29 นมสด, แซนวชิปอูัด พาสตา้รน์าโปลตีา้ร ์ ขนมปังกระเทยีม พาสตา้รน์าโปลตีา้ร ์ ขนมปังกระเทยีม เยลลีน่มสด

ศกุร์ 30 ขา้วตม้ปลา ไกย่า่ง เทอรยิาก ิแบบญีปุ่่ น ไกย่า่ง เทอรยิาก ิแบบญีปุ่่ น บราวนี่

ผลไมต้ามฤดกูาล, เกริต์, ขา้ว, ผลไม,้ บสิกสิ, หรอืน า้ผลไม ้ขนมปงัจ จะจดัใหใ้นทกุๆ วนั

โรงเรยีนอุน่รกัเกาะสมยุ

ประจ าเดอืนมถินุายน 2560

วนั/ที่ อาหารกลางวนั (แผนกอนบุาล, แผนกประถมฯ, และนานาชาต)ิ



 


